
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ♪ひとり一品運動ってな～に？？ 
    ひとり一品運動とは、ご家庭で眠っている食品をご寄贈いただき、 

    生活に困窮されている方や福祉施設に無償で提供するボランティア活動です 
 

 ♪どんな食品がいるの？？ 
レトルト食品、インスタント食品(ラーメン、うどん)、パスタ、フリーズドライ食品、 

保存食品（缶詰め、瓶詰め等） 、ギフトパック（贈答食品の余剰等）、 

乾物（うどん、そうめん、のり等）、お菓子、お米 

 

※ 常温保存が可能 

※ 賞味期限が１ヶ月以上あるもの 

 ♪どこに持って行けばいいの？？ 
浜田市社会福祉協議会の窓口へ持ってきてください 

・本所（浜田支所）  浜田市野原町 859-1      電話 22-0094 

・金城支所      浜田市金城町下来原 1541-20    電話 42-2300 

・旭支所       浜田市旭町今市 637      電話 45-0188 

・弥栄支所      浜田市弥栄町木都賀イ 526-4  電話 48-2313 

・三隅支所      浜田市三隅町向野田 581        電話 32-0401 

 


