
  〒699‐3212 浜田市三隅町向野田581 
        （浜田市三隅保健センター内） 

  Tel：32-0401／1831 Fax：32‐2121 

日時（第３火曜日） 内容 場所 募集定員 

２月１５日（火）１０時〜正午 節分 
（豆まき・読み聞かせ） 

８組 子育て支援センターおひさま 

３月１５日（火）１０時〜正午 イチゴ狩り １０組 アグリみと 
（現地集合・現地解散） 

日時  ２月 ９日（水）９時～正午 

    ３月 ９日（水）９時～正午 

場所 三隅保健センター 

※ 秘密は固く守られます。お気軽に 

  ご相談ください。 

 

12
月
27
日
（
月
）
、
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
８
組
の
親
子
が
新
た
な
年

を
迎
え
る
準
備
と
し
て
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
ミ

ニ
門
松
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

ミ
ニ
と
い
っ
て
も
手
作
り
の
鉢
、
南
天
、

松
、
竹
、
梅
、
葉
牡
丹
と
本
格
的
な
材
料
が
ず

ら
り
！
今
回
は
新
た
に
苔
も
追
加
さ
れ
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！ 

 

材
料
の
準
備
か
ら
当
日
の
指
導
ま
で
三
隅
町

の
垰
畑
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
「
土
を

し
っ
か
り
入
れ
る
こ
と
」
や
「
松
な
ど
の
植
え

る
高
さ
に
注
意
す
る
こ
と
」
な
ど
教
わ
り
な
が

ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
親
子
で
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
会
場
の
後
方
で
は
、
三
隅
自
治
振
興

会
の
３
名
の
方
が
、
し
め
縄
づ
く
り
を
行
っ
て

お
ら
れ
、
年
の
瀬
の
雰
囲
気
た
っ
ぷ
り
に
♪ 

 

完
成
後
は
、
参
加
者
皆
で
作
っ
た
門
松
を
並

べ
て
集
合
写
真
を
パ
シ
ャ
リ
♪
「
水
を
し
っ
か

り
や
る
と
、
梅
が
花
を
咲
か
せ
た
り
、
長
持
ち

す
る
よ
」
と
垰
畑
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

び
っ
く
り
。 

 

作
っ
た
門
松
は
、
各
自
で
持
ち
帰
っ
て
い
た

だ
き
、
家
族
で
温
か
な
お
正
月
を
迎
え
て
い
た

だ
く
こ
と
を
願
っ
て
、

こ
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を

笑
顔
で
終
え
ま
し
た
。 

ど
れ
も
素
敵
な

門
松
が
で
き
ま

し
た
ね
♪ 
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★
日 

時 

２
月
22
日
（
火
） 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

★
場 

所 

三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

★
参
加
費 

無
料 

★
対
象
者 

①
サ
ロ
ン
代
表
者 

 
 
 
 

 

②
新
た
に
サ
ロ
ン
立
ち
上
げ
を
検
討
さ
れ
て 

 
 
 
 

 
 

い
る
方 

★
内 

容 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
島
根 

 

 
 
 
 

 

岩
根 

寛 

先
生
の
お
話
し
と
学
生
と
の
交
流 

 
 
 
 

 

の
他
、
社
協
か
ら
の
情
報
提
供
等 

★
申
込
み 

２
月
15
日
（
火
）
ま
で
に
左
記
へ
お
申
込
み 

 
 
 
 

 

く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

★
申
込
・
問
合
せ
先 

 

浜
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
三
隅
支
所
（
担
当 

足
立
・
河
野
） 

 

電
話 
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l 

k
o
u
n
o-r

y
o
h
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d
a
-
s
h
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y
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c
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地
域
や
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
希
薄
化
、
人
口
の
減

少
、
国
民
の
４
人
に
１
人
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
問
題
な
ど
、
地
域
社
会
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
各

地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
や
福
祉
施
設
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
な
ど
、
様
々
な
人
達
で
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え

る
仕
組
み
を
考
え
、
実
行
す
る
場
と
し
て
、
社
協
で
は 

平
成
29
年
よ
り
「
さ
さ
え
あ
い
協
議
体
」
を
設
置
し
、
年

２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
２
回
目
を
12
月
16
日
（
木
）
に
開
催
。
生
活

支
援
・
介
護
予
防
の
２
人
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る

活
動
報
告
や
三
隅
地
域
に
あ
る
「
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が

り
」
事
例
紹
介
の
他
、
出
席
者
18
名
を
３
グ
ル
ー
プ
に
分

け
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。 

 

意
見
交
換
で
は
、
活
動
報
告
や
事
例
紹
介
の
感
想
・
気

づ
い
た
点
な
ど
意
見
を
出
し
合
い
、
見
守
り
を
兼
ね
た
配

食
事
業
の
様
子
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
サ
ロ
ン
活
動
を
続
け
る

た
め
の
工
夫
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
活
動
状
況
に
つ

い
て
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

一
つ
の
地
区
や
個
人
で
の
活
動
や
思
い
で
は
、
限
界
が

あ
り
ま
す
。
皆
で
情
報
を
共
有
し
、
ど
う
し
た
ら
い
の
か

考
え
、
協
力
す
る
こ
と
で
、
で
き
る
こ
と
が
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。
地
区
で
話
し
合
っ
た
こ
と
、
協
議
体
で
話
し

合
っ
た
こ
と
そ
れ
ぞ
れ
を
繋
ぎ
合
わ

せ
な
が
ら
、
課
題
解
決
に
向
け
て
活

動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。 

皆で一緒に話し

合うことが、 

大切ですね！ 

 

浜
田
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議(

浜
田
保
健
所

内)

で
は
、
圏
域
全
体
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

毎
年
、
地
域
等
で
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
等
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。 

 

令
和
３
年
12
月
16
日
（
木
）
、
浜
田
合
同
庁
舎
に
お

い
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
三
隅
地
域
か
ら
左
記
の
サ
ロ
ン

が
「
継
続
賞
」
及
び
「
奨
励
賞
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
益
々
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

おめでとう 

ございます！ 

継
続
賞 

中
組
ど
が
あ
な
会(

三
保) 

奨
励
賞 

須
津
青
浦
あ
い
合
い
ク
ラ
ブ(

岡
見) 

奨
励
賞 

三
隅
自
治
振
興
会(

三
隅)

 

隣
近
所
と
の
支
え
合
い
や
つ
な
が
り
が
希
薄

化
、
さ
ら
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
る
人

と
触
れ
合
う
機
会
の
減
少
と
な
る
状
況
の
中

で
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
が
改
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
社
協
で
は
、
地
域
や
人
と
の
つ
な

が
り
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
を
し
な
が
ら
、
゛
さ
り
げ
な
く
・
無
理
せ

ず
・
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
合
う
″
「
ゆ
る
や

か
な
つ
な
が
り
」
事
例
を
募
集
し
、
そ
の
事
例

を
紹
介
す
る
こ
と
で
、
健
康
維
持
・
増
進
を
図

り
、
地
域
の
支
え
合
い
の
機
運
を
高
め
る
取
り

組
み
「
ゆ
る
つ
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
て

活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 
現
在
、
三
隅
地
域
に
お
い
て
、
３
事
例
が
集

ま
り
、
全
市
版
の
事
例
集
を
今
後
作
成
し
て
い

く
予
定
で
す
。 

 

集
ま
っ
た
事
例
は
、
情

報
誌
等
で
も
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
お
楽

し
み
に
♪
【
事
例
も
ま
だ

ま
だ
募
集
中
！
】 

三隅地域の「ゆるつな」事例 

① みすみスポーツクラブ 吹矢教室 

② 夏休みのいつもの習慣(ラジオ体操)が 

        つながりに…【湊浦】 

③ 「コミュニティ常会」がつなぐ 

        集落内の絆【下芦谷】 


