
  〒699‐3212 浜田市三隅町向野田581 
        （浜田市三隅保健センター内） 

  Tel：32-0401／1831 Fax：32‐2121 

日時（第３火曜日） 内容 場所 募集定員 

８月１７日（火）１０時〜正午 ミニ夏祭り 子育て支援センターおひさま ８組 

９月２１日（火）１０時〜正午 果物狩り スカイファーム(現地集合・解散) １０組 

 

三
隅
小
学
校
で
は
、
花
を
育

て
る
中
で
、
優
し
さ
や
思
い
や

り
の
心
を
育
み
、
そ
し
て
、

育
っ
た
花
を
町
内
の
施
設
（
福

祉
施
設
・
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
他
）
に
贈
る
こ
と
で
、
児

童
の
成
長
の
様
子
や
地
域
へ
感

謝
を
伝
え
る
福
祉
教
育
事
業
に

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。 

 

４
月
の
苗
植
え
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
の
取
り
組
み
は
、
児

童
の
皆
さ
ん
の
優
し
さ
が
し
っ

か
り
花
に
伝
わ
り
、
ど
れ
も
き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
、
施
設
へ

贈
る
７
月
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

交
流
が
で
き
な
い
状
況
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
気
持
ち
の
込

も
っ
た
手
紙
と
笑
顔
の
交
換
を

行
う
な
ど
、
工
夫
し
な
が
ら
行

わ
れ
ま
し
た
。 

日時 ８月１１日（水）９時～正午 

   ９月 ８日（水）９時～正午 

場所 三隅保健センター 

※秘密は固く守られます。お気軽に

ご相談ください。 



浜田市ボランティアセンター三隅支所情報誌 Le‘ts Begin 第４号 

 

『
無
理
な
く
♪ 

楽
し
く
♪ 

長
く
♪
』
サ
ロ

ン
運
営
を
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
年
１
回

の
活
動
に
対
し
て
、
左
記
の
内
容
に
よ
り
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。  

 

助
成
金
活
用
を
ご
希
望
さ
れ
る
サ
ロ
ン
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。  

 

三
隅
地
域(

町)

で
活
動
す
る
サ
ロ
ン
が
対
象

で
す
。
（
※
３
か
月
に
１
回
以
上
開
催
さ
れ
る
サ
ロ
ン
） 

 

参
加
者
１
名
あ
た
り
500
円
が
目
安
で
す
。 

＊
謝
金 

 

＊
消
耗
品
代(

備
品
は
除
く) 

＊
水
道
光
熱
費 

 

＊
使
用
料 

 

＊
保
険
料 

 

＊
通
信
費 

 

＊
食
材
費(
弁
当
、
仕
出
し
、
外
食
代
は
除
く)

等 
 

 

サ
ロ
ン
実
施
後
、
所
定
の
様
式
を
ご
記
入

の
上
、
領
収
書
を
添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
添
付
い
た
だ
い
た
領
収
書
の
金
額
を

基
に
翌
月
、
口
座
振
替
に
て
助
成
し
ま
す
。 

 

社
協
三
隅
支
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
制
度
「
み
す
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ー
ズ
」
で
は
、
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
世
帯
や
障
が
い
者
世
帯
な
ど

の
個
人
宅
で
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
草
刈
り
や
宅
内
掃
除
等
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
者
を
大
募
集
し
て

い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る

方
、
や
っ
て
み
た
い
方
、
地
域
の

役
に
立
ち
た
い
方
な
ど
大
歓
迎
で

す
。
す
で
に
登
録
し
て
い
る
方
で

お
友
達
を
誘
っ
て
み
よ
う
か
な
と

思
っ
た
方
も
ぜ
ひ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

制
度
の
こ
と
な
ど
、
詳
し
く
聞

い
て
み
た
い
方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
社
協
）
ま
で
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
の
精
神
は
、
障
が
い
の
分
野

に
限
ら
ず
、
高
齢
者
、
子
ど
も
、
ひ
と
り
親
家
庭
、

生
活
困
窮
な
ど
、
ど
ん
な
方
に
も
必
要
な
も
の
と
言

え
る
と
思
い
ま
す
。
学
生
の
皆
さ
ん
も
共
に
地
域
を

支
え
る
社
会
の
一
員
で
す
。
こ
の
日
、
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
、
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
今
後
活

動
し
て
い
た
だ
け
る 

こ
と
を
期
待
し
て
い 

ま
す
。 

 

７
月
６
日
（
火
）
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ

レ
ッ
ジ
島
根
理
学
療
法
学
科
の
学
生
が
「
あ
い
サ

ポ
ー
タ
ー
研
修
」
を
受
講
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
研
修
は
、
多
種
多
様
あ
る
障
が
い
を
ま
ず
知

る
こ
と
、
ど
ん
な
配
慮
が
で
き
、
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
社
会
（
地
域
共
生
社
会
）
に
す
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
良
い
か
を
考
え
実
践
す
る
「
あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
養
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

①八雲立つ風土記の丘展示学習館（松江市） ②花ふれあい公園しまね花の郷（出雲市） 

③古代出雲歴史博物館（出雲市） ④宍道湖自然館ゴビウス（出雲市） 

⑤三瓶自然館サヒメル、三瓶小豆原埋没林公園（大田市） 

⑥しまね海洋館「アクアス」（浜田市、江津市） ⑦石見美術館グラントワ（益田市） 

 ※注意：島根県立美術館（松江市）については、休館中のため令和３年度は対象外となります。 

 令和３年度「老人の日・老人週間」は、９月１５日（水）から２１日（火）です。「老人の日・老人週間」において、

高齢者（年内に満６５歳以上になる方）を対象とし、下記の県立７施設が無料開放されます。 


