
  〒699‐3212 浜田市三隅町向野田581 
        （浜田市三隅保健センター内） 

  Tel：32-0401／1831 Fax：32‐2121 

日時（第３火曜日） 内容 場所 募集定員 

１２月２１日（火）１０時〜正午 クリスマス会 ８組 三隅まちづくりセンター 

 １月１８日（火）１０時〜正午 調理体験 ８組 三隅まちづくりセンター 

日時 １２月 ８日（水）９時～正午 

    １月１２日（水）９時～正午 

場所 三隅保健センター 

※ 秘密は固く守られます。お気軽に 

  ご相談ください。 

◆
寄
せ
植
え
は
楽
し
い
し
、
気
分 

 

転
換
に
な
り
ま
し
た 

◆
人
に
出
会
え
て
良
か
っ
た 

◆
ワ
イ
ワ
イ
話
し
な
が
ら
、
と
て 

 

も
楽
し
く
で
き
て
良
か
っ
た 

 

社
協
で
は
、
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
介
護
者

同
士
の
交
流
や
関
係
者
と
の
連
携
、
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し
た
事
業
「
家
族
介
護
者
の

つ
ど
い
」
を
年
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
、
第
１
回
目
を
10
月
26
日
（
火
）
、

21
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
に
て
開
催
。
昨
年
度
３
月
に
行
っ
た
「
寄

せ
植
え
体
験
」
が
大
好
評
！
「
ま
た
や
っ
て
み
た

い
！
」
と
の
お
声
に
応
え
、
季
節
が
変
わ
り
植
物

も
変
え
、
く
つ
ろ
ぎ
庭 

田
中
さ
ん
と
澄
谷
さ
ん
に

前
回
に
続
い
て
ご
指
導
い
た
だ
き
、
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
で
行
い
ま
し
た
。 

 
 

今
回
植
え
る
植
物
は
、
「
ロ
ー
タ
ス
、
ゲ
ウ

ム
、
ウ
イ
ル
マ
、
ク
リ
ソ
セ
」
の
４
種
類
。
〝
植

物
に
も
顔
が
あ
り
、
植
え
る
向
き
を
注
意
す
る
こ

と
〟
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
高
さ

や
角
度
、
順
番
を
考
え
つ
つ
作
業
に
夢
中
！
最
後

に
は
、
リ
ボ
ン
を
飾
り
つ
け
、
ク
リ
ス
マ
ス
仕
様

の
世
界
で
一
つ
、
自
分
だ
け
の
寄
せ
植
え
が
完
成

で
す
♪ 

 

そ
の
後
は
、
ケ
ー
キ
と
飲
み
物
で
ほ
っ
と
一
息

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
♪
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
む

方
、
植
物
の
育
て
方
を
質
問
す
る
方
な
ど
な
ど
…

思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、
日
頃
の
介

護
か
ら
少
し
離
れ
た
、
癒
し
の
ひ
と
時
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

次
回
は
３
月
！ 

お
楽
し
み
に
♪ 



浜田市ボランティアセンター三隅支所情報誌 Le‘ts Begin 第６号 

 島根県では、障がい者週間に、障がいのある方の社会参加を促進するため、県立施

設の無料開放を行っています。また、県内の市町村の施設（一部民間施設を含む）に

おいても、当該期間中に施設の無料開放（減免）等を行っているところがあります。 

 詳しくは、島根県のホームページをご覧いただき、ご確認ください。 

 

三
隅
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、
毎
月
、
関

係
機
関
か
ら
の
連
絡
事
項
の
伝
達
や
、
委
員
相
互
の
情

報
交
換
等
を
目
的
に
定
例
会
を
開
催
し
、
併
せ
て
、
住

民
に
寄
り
添
い
、
適
切
な
相
談
対
応
が
で
き
る
よ
う
研

修
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

住
民
に
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
活
動
し
て
い
く
上

で
、
人
権
に
配
慮
し
た
姿
勢
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
10
月
13
日(

水)

、
「
性
の
多
様
性
へ
の

理
解
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
修
を
企
画
。
邑
南
町
在
住

で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｓ
当
事
者
と
し
て
テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
さ

れ
た
藤
彌 

葵
実

ふ

じ

や

 

あ

み 

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
質
疑
応
答
を

行
い
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
普
段
感
じ
て
お
ら

れ
る
こ
と
等
〝
生
の
声
″
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
く
研
修

を
行
い
ま
し
た
。 

 

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
の
性
的
少
数
者
は
、
社
会
の
理
解
が
十

分
で
は
な
く
、
様
々
な
場
面
に
お
い
て
、
偏
見
や
差

別
、
生
き
づ
ら
さ
な
ど
に
直
面
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
切

な
の
は
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
尊
重
す
る
こ
と
。
そ
こ

か
ら
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
、
心
が
通
い
合
う
活
動
に
つ

な
が
る
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

★
日 

時 

12
月
27
日
（
月
） 

 
 
 
 

 

10
時
～
正
午 

★
場 

所 

三
隅
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

★
参
加
費 

無
料 

★
対
象
者 

在
宅
で
子
育
て
中
の
親
子 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

10
組
（
先
着
順
） 

★
申
込
み 

12
月
１
日
（
水
）
よ
り
、 

 
 
 
 

 
 

申
込
受
付
を
ス
タ
ー
ト
で
す 

 
 
 
 
 
 

（
電
話
や
メ
ー
ル
で
お
願
い
し
ま
す
） 

★
申
込
・
問
合
せ
先 

 

浜
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
三
隅
支
所 

 
 
 
 

 
 
 

（
担
当 

足
立
・
吉
丘
） 

 

電
話 

32
‐
１
８
３
１ 

 
M
a
i
l 

 

三
隅
地
域
内
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
有
志

の
会
「
春
秋
ふ
れ
あ
い
会
」
で
は
、
11
月
８
日

(

月)

、
９
日(

火)
の
二
日
間
、
会
員
30
名
が
地

区
別
に
別
れ
、
恒
例
の
秋
の
研
修
旅
行
へ
出
掛

け
ま
し
た
。 

 

今
回
の
目
的
地
は
、
香
木
の
森
（
邑
南
町
）

と
温
泉
リ
ゾ
ー
ト
風
の
国
（
江
津
市
）
。
肌
寒

い
季
節
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
珍
し
い
草
花
、

ハ
ー
ブ
な
ど
の
癒
し
に
包
ま
れ
な
が
ら
香
木
の

森
庭
園
を
散
策
♪ 

 

続
い
て
、
風
の
国
へ
バ
ス
で
移
動
し
、
お
待

ち
か
ね
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
へ
。
地
元
食
材
が
ふ

ん
だ
ん
の
食
事
に
皆
さ
ん
ご
満
悦
で
す
♪
マ
ス

ク
越
し
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
互
い
に
笑
顔
を

交
わ
し
な
が
ら
会
食
し
、
そ
の
後
、
お
土
産
探

し
に
地
ビ
ー
ル
館
等
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
♪ 

 

「
皆
と
会
う
こ
と
、
社
会
と
つ
な
が
り
を
持

つ
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
だ
ね
」
と
皆
で
確
認
。

来
年
も
元
気
で
会
お
う
ね
！
と
約
束
を
交
わ
し

て
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
と
カ
バ
ン
い
っ
ぱ
い

に
詰
ま
っ
た
お
土
産
を
手
に
自
宅
に
戻
り
ま
し

た
。 

皆
で
出
掛
け
る

と
、
楽
し
い
で

す
ね
♪ 

多様性を認め合う

こと。共生社会に

は必要ですね！ 

感染対策を 

しっかり行い、 

ご活用ください。 

〇開催日 １２月 ７日(火) 

      １月１１日(火) 

      ２月 １日(火) 

      ３月 １日(火) 

〇時 間 午前１０時～１１時３０分 

〇場 所 井野まちづくりセンター 


