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 ２月２０日（火）、周布小学校３年生を対象に障がいについての理解、高齢者との関わり方など、

社協と福祉施設が法人間で連携を図り、講義や体験学習を実施しました。 

 車椅子体験の後「楽しかった ! 」という児童の感想に「でも、車椅子の状態が毎日続いたらどうか

な」と考える時間も。 介護のプロが伝える言葉や技術には説得力がすごい！「ふくし」現場で働くこ

との魅力も知ることができ、地域の中で自分たちに何ができるかを考える体験学習となりました。 

【ふくしの学び合い推進事業】 



はまボラ ２０２４年（令和６年）３月号                           （２） 

 ２月１４日（水）、三隅中学校の１年生を、

３月１５日（金）には、旭中学校の１・２年生

を対象として、講師に益田市の車いすバスケッ

トボールチーム三光スイーパーズ（代表：尾崎 裕一郎 さん）を迎

え、「車いすバスケットボール体験交流」を実施しました。  

 競技用車いすと一般用車いすの違いや車いすを使用する以外は通

常のバスケットボールとルールは変わらないこと、障がいがあろう

がなかろうが同じように汗を流すことができるスポーツであること

などお話しいただき、車いすの操作の方法やシュート練習、チーム

対抗の試合を体験しました。 

 体験を通じて、みんなでスポーツを楽しむことはもちろんのこ

と、仲間を思い応援することや仲間と協力し助け合うことの大切さ

を感じ、そして、障がいの有無に関わらず誰もが一緒にできるパラ

スポーツへの理解を深めることができました。 

 

シ
ニ
ア
世
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
活

性
化
し
、
地
域
活
動
へ
つ
な
げ
る
た
め
に
集

ま
っ
た
「
シ
ニ
ア
応
援
隊
」
の
み
な
さ
ん
。 

 

サ
マ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
や
付
き

添
い
や
託
児
な
ど
の
個
別
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
、
社
協
の
活
動
に
積
極
的
に
協
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

10
月
15
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
、
浜
田

市
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
赤
い

羽
根
街
頭
募
金
活
動
の
他
、
愛
情
た
っ
ぷ
り

♪
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
提
供
し
た
「
シ
ニ
ア

レ
ス
ト
ラ
ン
」
を
出
店
す
る
な
ど
大
活
躍
！ 

 

令
和
６
年
度
に
は
、
シ
ニ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン

で
得
た
収
益
を
活
用
し
、
認
知
症
予
防
に
関

す
る
楽
し
い
研
修
会
を
開
催
し
よ
う
と
計
画

し
て
い
ま
す
。 

 
研
修
会
の
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る

よ
う
ご
案
内
し
ま
す
ね
♪ 

 行政機関等 事業者 

不当な差別的 

取扱い  
禁止 禁止 

合理的配慮の 

提供  
法的義務 

努力義務 

➡法的義務 

 障がい者差別解消法の改正により、障がいのある方から何らかの配慮を求める意

思の表明があった場合には、負担になり過ぎない範囲で、社会的障壁を取り除くた

めに必要で合理的な配慮を行うことが、民間事業主にも求められます。 

 障がいのある方の社会的なバリアを取り除くため、事業者側

の負担が重すぎない範囲で必要な対応をすることです。合理的

配慮の提供には、障がいのある方と事業者が対話を重ね、共に

解決策を導き出すことが大切です。 

 「障がい者差別解消法」の目的は、社協が進める「あいサポート運動」の目的と同じです。障がい

のあるかたが困っていることを知り、合理的配慮を実践すること。「障がい者差別解消法」を理解す

るためにも、企業の社員研修や地域等で「あいサポーター研修」を受講してみませんか？ 



（３）                           はまボラ ２０２４年（令和６年）３月号 

⒈ 
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70
件 
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派
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40
件 

 

① 

障
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の
張
り
替
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１
件 

 
 
 

古
い
障
子
の
張
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

② 

託
児 

 
 
 
 
 
 
 

４
件 

 
 
 

講
演
や
イ
ベ
ン
ト
主
催
者
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
２
名 

 
 
 

以
上
で
託
児
を
お
願
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を
し
て
い
ま
す
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音
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６
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視
覚
障
が
い
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の
た
め
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隔
月
で
発
行
し
て
い
る
「
社 

 
 
 

協
だ
よ
り
」
の
音
訳(

録
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を
お
願
い
し
て
い
ま
す
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付
き
添
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４
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会
議
や
外
出
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付
き
そ
い
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
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を
お
願 

  
 

い
し
ま
し
た
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草
刈
り
・
草
取
り 

 
 

２
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夏
前
に
な
る
と
自
宅
周
辺
を
刈
っ
て
ほ
し
い
と
依
頼
が 

 
  

あ
り
、
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。 
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掃
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自
宅
の
屋
内
・
屋
外
の
掃
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お
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し
て
い
ま
す
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イ
ベ
ン
ト
運
営
・
補
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19
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主
催
者
か
ら
の
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頼
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受
け
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
に
必
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な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
派
遣
し
て
い
ま
す
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登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
は
、

い
つ
も
快
く
お
願
い
を
引
き
受
け
い
た
だ

き
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み

た
い
！
し
て
ほ
し
い
！
と
い
う
方
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

 この講座は、毎年開催しているもので、初めて参加する方の他、企業

の社員研修としてや、何度も学び直したい！という思いがある方など、

幅広い方々にご参加いただいています。 

 今回は、声をかけるときの勇気につながる！と、車いすの介助の体験

学習を取り入れ、例年と趣向を変えた方法で実施しました。 

 「見ると乗る、動かすとは大きな違いだった」「段差の大変さなど、

実際に体感できて良かった」などの感想があり、講座を通じて、自分に

できることが広がったことを感じていただけたのではないでしょうか。 

 認知症キャラバンメイト 吉川 優子 さんを講師に迎えて開催。 

 この講座は、認知症に関する正しい知識と理解をもち、地域や職域な

ど、認知症の人やご家族に対してできる範囲で手助けをする人「認知症

サポーター」を養成するもので、サポーターの精神を地域での見守りや

助け合い、ボランティア活動につなげていただけるよう、本会のボラン

ティア養成講座の一環として、毎年開催しています。 

 この講座を何度も受講することは重要で、学び直しで理解を深めることができ、相談窓口やご本

人・ご家族の居場所の他、新薬の状況などの新しい情報を得ることもできます。 

 周囲の理解やサポート以外にも早期発見と受診・診断、早期治療と初期の対応が大切であること、

そして、本人が認知症の発症を認める勇気も大切であることなど、分かりやすいお話で学びを深める

ことができました。 

９月２１日（木）１８名参加 

１０月２４日（火）１７名参加 
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ボランティア活動中のさまざまな事故による「ケガ」や「損害賠償責任」を補償します。 

補償期間（保険期間） 

令和６年４月１日午前０時から令和７年３月３１日午後１２時まで 

※中途加入の場合は、加入申込手続き完了日の翌日午前０時から令和７年３月３１日午後１２時まで 

保険料（１名あたり） 

◆基本プランでは地震、噴火、津波が起因する死傷は補償されません。 

◆災害ボランティア活動の参加は、「天災・地震補償プラン」への加入をお勧めします。 

◆補償期間（保険期間）の中途で加入する場合も上記の保険料となります。 

◆中途脱退による保険料の返金はできません。 

◆中途でボランティア（メンバー）の入替や加入プランの変更はできません。 

◆ご加入は、お１人につきいずれかのプラン１口のみとなります。 

※特定感染症についても１０日間の免責期間がなくなり、補償開始日から補償対象となりました。 

 なお、令和５年５月８日以降、新型コロナウイルス感染症は補償対象外となりました。 

地域福祉活動やボランティア活動のさまざまな行事における主催者や参加者のケガ、主催者の賠償責

任（主催者責任）を補償します。 

補償期間（保険期間） 

行事開催期間（加入手続完了日の翌日午前０時以降の行事開催日から補償されます。） 

保険料（１名あたり） 

Ａプラン（宿泊を伴わない行事） 

Ａ１行事 Ａ２行事 Ａ３行事 

１日 ２８円 

（最低保険料 ５６０円） 

１日 １２６円 

（最低保険料 ２，５２０円） 

１日 ２４８円 

（最低保険料 ４，９６０円） 

※Ｂプラン（宿泊を伴う行事）､Ｃプラン（宿泊を伴わないかつ参加者が事前に特定できない行事）もあります。 

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン 

年間保険料 ３５０円 ５００円 

新型コロナウイルス感染症の感染

症法上の分類が５類に変更された

ことに伴い、「特定感染症重点プ

ラン」は廃止となりました。 

 

左
記
の
収
集
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（
順
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・
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略
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【
雑
巾
、
新
聞
・
広
告
紙
小
箱
】 

 

・
く
に
フ
ラ
の
会 

 

・
相
生
３
し
あ
わ
せ
会 

【
子
ど
も
用
マ
ス
ク
】 

 

・
曽
利 

永
子 

【
古
切
手
】 

 

・
浜
田
市
役
所 

 

・
日
脚
保
護
者
会 

  

善
意
の
物
品
寄
付
に
対
し
、
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 


