
 

 

                                  

 

 

                       

                      コロナ禍で活動を休止されていた「みつばくら

ぶ」の皆さんが、４年ぶりに施設訪問を開始され

ました。 

                      6月 25日（日）にグループホーム「ふじいさ

んち」を慰問され、田囃子を皮切りに民謡や歌謡

曲にあわせて踊りを披露してくださいました。 

                                   

                                   

                                     

                                   

                                    

                                           

                                         

                                          

                                           

                                         

  

「ふじいさんち」の入居者さん 

方は田囃子を懐かしみ、口説き 

に耳を傾けておられました。 

 また手拍子を打ち、鳴子を鳴 

らして踊りを盛り上げ、楽しん                

でおられました。 

                                  

                                「みつばくらぶのメンバーは中学

生から後期高齢者までいますよ」                       

                                とのこと。 

                                 活動再開で来訪を心待ちにされ 

                                ている施設もあるでしょう。皆様 

                                のご活躍を期待しています。 
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独居高齢者宅の蛍光灯を

取り換える金高忠幸さん 

体験村再開に向けて手入

れをする有志の皆さん 

道路の草を刈る三浦召後

さん 

道路法面サツキの剪定を

する村上忠登さん 

杵束まちづくりセンター前広場の草取り

をする弥栄中の生徒・教職員の皆さん 

歩道の草取りをする三浦ス

ミエさんと山根恵美子さん 

独居高齢者宅のゴミ出し

をする黒木幸枝さん 



ボランティア活動の 

4つの原則 

 もともと「志願者」「有志者」という意味を持つ言葉です。誰もが、自分で

できることを自分の意志で周囲と協力しながら無償で行う活動のことをい

います。 

ボランティアとは？ 

社会性・連帯性 

誰もがいきいきと豊かに暮らしていけ

るように、お互いに支え合い学び合う

活動です。 

自主性・主体性 

他から強制されたり、義務としてでは

なく、自分の意志で行う活動です。 

創造性・開拓性・先駆性 

いま、何が必要とされるのかを考えな

がら、より良い社会を私たちで創る活

動です。 

無償性・無給性・非営利性 

報酬や金銭的な見返りを求めない活

動。ただし、出会いや発見、感動、喜び

など、お金では得られない精神的な

報酬を得ることができる活動です。 

 誰もが人間らしく豊かに暮らしていける社会を目指し、身近なところでで

きることを自ら進んでする活動です。 

ボランティア活動って？ 

さあ、できることから始めましょう！ 

◇◆◇ 問い合わせ・登録 ◇◆◇ 

浜田市ボランティアセンター弥栄支所 （浜田市社会福祉協議会弥栄支所） 

電話：48-2313  Fax：48-2416 



 

 

 

 

 

 

 

浜田市共同募金委員会（弥栄窓口）では、チャリティーバザーで販売 

する物品を集めています。 

あなたのご家庭で不要の鍋、食器、石鹸、タオル、衣類などバザー用品 

として販売できる物を譲ってください。                      

 

 バザーでの売り上げは「赤い羽根共同募金」へ寄付され、地域の福 

祉事業に活用されます。 

 弥栄町では高齢者クラブ、身体障害者福祉協会、ひとり暮らしの会 

「ひまわり会」 福祉委員さんの活動などに活用されています。 

    連絡をいただければ、取りに伺います 

 

 

 

 

牛乳パック・未使用切手・使用済み切手・書損じハガキ （Ｒ5．2．11～ R5．7．10） 

 

山本 秀雄 様   永見 定子 様  王子 幸子 様  

やさかこども園 様  NPO法人弥栄発生活リハビリネット 様 

 

     ☆ 匿名でご協力くださった皆様 

                     ありがとうございました 

                                           

                                        

                                             

 

 

 

 

 

 

 今年も「女性の会」様より雑巾とエコたわしを寄贈して 

いただきました。 

 毎年、会員さんが雑巾を縫って公共施設に配っておられ 

ます。ありがたく使わせていただきます。 

 

 

「開く・洗う・

乾かす」の徹底

をお願いします 

消印の周りを

1㎝ほど残し

てください 
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