
グーチョキ

前に出した手はチョキ、

胸元の手はグー。

グーと声に出しながら、

テンポよくチョキとグーを入れ替えて、

8回ずつ繰り返してみましょう。

前に出した手はチョキ、

胸元の手はパー。

パーと声に出しながら、

テンポよくチョキとパーを入れ替えて、

8回ずつ繰り返してみましょう。

パーチョキ

スピードアップして

やってみよう♪

トントンすりすり

①片方の手はグーで膝をトントン、もう片方の

手はパーですりすり。同時にやってみましょう。

②左右の手を入れ替えて同じようにやってみ

ましょう。

③今度は片方の手はパーでトントン、もう片方

の手はグーですりすり。

④左右の手を入れ替えて同じようにやってみ

ましょう。

それぞれ８回ずつやってみましょう。

手を入れ替えて

みよう♪
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