
認知症は誰でも起こる可能性のある脳の病気です。６５歳以上の高齢者の４人に１人が認知症と

その予備軍になると言われています。あなたや、あなたの家族が認知症になっても住み慣れたま

ちで安心して暮らせるまちづくりが必要です。  

認知症に対する正しい知識と理解を身につけ、認知症の人や家族を温かく見守る応援者である

「認知症サポーター」になっていただき、気にかけ合える温かい地域づくりをしてみませんか？ 

「認知症サポーター」は、何か特別なことをす

る人ではありません。  

認知症について正しく理解し、認知症の人や

家族を温かく見守る支援者として、自分ので

きる範囲で活動しするものです♪  



お名前  

地 域 

（該当に✔） 
 □浜田  □金城  □旭  □弥栄  □三隅 

住 所  浜田市    町 

連絡先  ＴＥＬ（    ）   － 


