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　浜田市ボランティアセンターでは、市民の皆さんの自発的なボランティア活動を促進する
ため、ボランティア活動に関する相談や研修会の開催、ボランティア保険の加入受付などを
行っています。
　ボランティア活動に参加してみたい、ボランティアを募集したいと思われる方はぜひ、お
問い合わせください。

浜田市社会福祉協議会 ＰＲキャラクター誕生！

　３月 11 日（土）、浜田市総合福祉センターにおいて 110 名の方に参加いただき、標記講演会を

開催しました。島根県立大学 出雲キャンパス副学長 山下 一也氏に「認知症予防最前線」と題し、

認知症予防に効果的な生活習慣や、認知症予防の今後について分かりやすく講義いただきました。

運動や食生活、人と交流することの大切さについて楽しく学ぶことができました。

ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや賠償責任を補償します

◆被保険者
  ボランティア個人等
◆対象となるボランティア活動
  日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償の
ボランティ　ア活動」で社会福祉協議会に登録された団体の事業・活動
であることや、社会福　祉協議会に届けられた活動であることが必要で
す。
◆年間保険料
　３５０円～（ご加入プランにより異なります）
◆補償期間
　４月１日～３月 31 日まで（年度途中に手続きされた場合は、手続き
完了日の翌　日から３月 31 日まで）

地域福祉活動などさまざまな行事における主催者や参加者などのケガ・賠償責任を補償します

◆被保険者
　傷害補償･･･行事参加者（主催者含む）
　賠償補償･･･行事主催者
◆対象となるボランティア活動
　地域福祉活動の一環として、日本国内で行うボランティア活動に関
　する各種行事。（不特定多数の参加者が見込まれるために、参加者
　か否か特定できない行事は対象になりません。ただし、スタッフ等
　特定できる方を対象とする場合は該当になります）
◆保険料
　１名１日につき２８円～　最低保険料５６０円（プランにより異な
　ります）

 ボランティア

活動保険の

　　ご案内

 ボランティア

行事用保険

　のご案内

※ボランティア保険の加入手続きは、 浜田市社会福祉協議会窓口にて受付けておりますので、
　もしもの時に備え、 安心してボランティア活動に取り組むためにもご加入をおススメします！

認知症予防講演会 開催！

ボクの名前は「ふくっピー」!!

平成 28 年８月 27 日、「はまだ市民福祉大会」で誕

生したッピー。

ボクの特技は、とびっきりのスマイル（笑顔）と、

いっぱいのハートでいつもニコニコ！地域のみん

なに思いやりと支えあいの心を届けてつなげてい

くことッピー。

みんなにボクと社協の活動を知ってほしいから、

これから様々なイベントにどんどん参加していく

のでよろしくだッピー。
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ボランティア保険のご案内

古切手募集 !!

　浜田市ボランティアセンター

では古切手収集を行っています。

集められた古切手は福祉活動や

発展途上国の支援活動に役立て

られます。



浜田市健康福祉フェスティバル 開催！

　平成 28 年 10 月 16 日（日）、浜田市健康福祉フェスティバル会場に開催しました。当日はたく

さんのボランティアさんにご協力をいただき、チャリティー餅つき即売会・日赤炊き出し実演・

赤い羽根共同募金活動を行いました。餅つき即売会はおかげさまで、約300パックが完売しました。

　皆さん、本当にありがとうございました。

餅つき即売会

日赤　炊き出し実演 共同募金活動

サロンリーダー交流会　開催！

　平成 28 年 11 月 21 日（月）、浜田市総合福祉センターを会場に 104 名のサロン関係者が集まり

開催しました。始めに浜田市より生活支援体制整備事業についての説明があり、その後、上府長

寿会ニコニコ会より、日頃のサロンにおいて３Ｂ体操を取り入れた、笑顔と元気あふれる活動の

様子を発表していただきました。

　後半は、「音楽で楽しく健康に」と題して、療育音楽セッションリーダーの会　徳田洋子氏にご

指導いただきました。歌や楽器を使用しながら、声を出すこと、手指を使うこと、リズムに合わ

せて脳を活性化していくことなど楽しめるレクリエーションを学びました。

上府長寿会ニコニコ会

徳田　洋子氏

　　　　　　５月　赤十字運動月間　統一キャンペーン

「災害に備えて、知って役立つ知識と技術」～体験してみませんか？

○日　　時　５月 14 日（日）10：00 ～ 14：00

○場　　所　浜田市総合福祉センター

○参加定員　30 名程度

○参 加 費　無料

○持 参 物　フェイスタオル 2枚、レジ袋 1枚、

　　　　　　風呂敷（大）2枚

○申込締切　５月 10 日（水）

○申 込 み  日本赤十字社島根県支部浜田市地区

　問 合 せ　　事務局　電話 22-0094（担当：寺井）

災害時高齢者生活支援講習　参加者募集！！

　　　　　★内　容★

「災害時非常食作りの体験・試食」

「災害時高齢者生活支援講習

◎災害について

◎災害が高齢者に及ぼす影響

◎接するときのこころづかい

◎気をつけたい病気や症状

◎知って役立つ技術

◎ボランティアの心得

ボランティア養成講座　開催！

　浜田市社会福祉協議会では、「あいサポーター研修」「認知症サポーター養成研修」「災害ボランティ

アセンターの活動」「手話講座（入門編）」など多様な生活課題に対応できるようボランティア養成講

座を開催しました。障がいや認知症に対する知識や理解を深めたり、手話（入門）、災害・防災につい

て学びました。

　平成 29 年度についてのボランティア養成講座日程は決まり次第、社協だよりやホームページ等に掲

載させていただきます。

災害ボランティアセンターの活動について

認知症サポーター養成研修

小学生　福祉体験学習に取り組みました♪

　長浜小学校 3年生の児童は、野原デイサービスセンターを訪問し、利用者と交流しました。演奏発

表や一緒にゲームをしたり、お話をしたりして楽しい時間を過ごしました。

　高齢者との交流をとおして、関わり方や福祉について学びを深めることができました。

一緒にゲームをして楽しみました♪


