
　3 月 3 日 ( 木 )、浜田市総合福祉センターにて 8名の参加により『家族介護者のつどい』を開催しました。

　当日は認知症ケアについて映像を交えながら研修を行いました。また、介護の日々を癒やしていただく
ために (有 )平野屋の平野宗香さんを講師に迎え“抹茶アート”にも挑戦！抹茶アートでは、皆さん思い
思いの絵を描いておられました。最後にはお抹茶に合う和菓子「引千切」（京都では、桃の節句にかかせな
い和菓子で、平安時代からいわれのあるお菓子だそうです。）と一緒に春の訪れを感じながら頂きました。
　参加者からは、「抹茶アートという貴重な体験が出来て楽しかった。」「認知症の方への接し方について改
めて考える事が出来た。」と感想を頂き、充実した時間を過ごせたのではないかと思います。
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