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 8月1日（火）、浜田市総合福祉センターにおいて、市内小学校3年生から6年生までの児童29名が、

けん玉や非常食づくり、インドア・モルックなどをボランティア等の大人16名と一緒に体験しました。 

 けん玉体験では、日本けん玉協会島根県支部 けん玉道６段 大坪 順 さんの指導で「けん玉相撲」など

のゲームにチャレンジ！初対面の人ともすぐ打ち解け、豊かなコミュニケーションが生まれ、参加した全

員がけん玉の持つ魅力の虜に♪また、平成28年熊本地震で被災地支援を行った大坪さんの体験談、そし

て、昼食を兼ねた非常食づくり体験で、防災についても学びを深めました。 

 最後は、誰もが楽しむことができる“ユニバーサルスポーツ”インドア・モルックを学校や学年、世代

をごちゃまぜにしたチームで体験。この日初めて会ったなんて嘘のよう！お互いに声をかけ合いフォロー

する姿、ハイタッチして勝った喜びを分かち合う姿で大盛り上がり♪子どもから大人までが相手を思いや

り、つながりを意識した顔の見える関係の大切さに気づく、学び合いの一日となりました。 



第２０２号                浜田市社協だより                令和５年９月１日（３）         

社協のホームページはこちらをチェック！ 

〇〇保保健健師師ままたたはは看看護護師師  １１名名        〇〇主主任任介介護護支支援援専専門門員員  １１名名  

〇〇社社会会福福祉祉士士          １１名名        〇〇事事務務・・事事業業職職員員      ２２名名  

 浜田市社会福祉協議会では、ともに働く職員を募集しています。福祉のまちづくりに 

携わり、よりたくさんの人が笑顔になれる浜田のまちを私たちと一緒につくりませんか？  

〇〇法法人人運運営営・・総総務務・・経経理理ななどどのの業業務務  

〇〇子子育育てて支支援援やや福福祉祉人人材材のの開開発発・・育育成成ななどどのの地地域域福福祉祉  

〇〇高高齢齢者者等等のの相相談談・・支支援援、、権権利利擁擁護護等等のの地地域域包包括括支支援援セセンンタターーのの業業務務  

  ※※勤勤務務すするる場場所所  

    本本所所ままたたはは各各支支所所（（詳詳ししくくはは、、ホホーームムペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。））  

〇〇保保健健師師及及びび社社会会福福祉祉士士  

 昭和54年4月2日以降に生まれた方で、有資格者または令和6年3月31日までに 

 資格取得見込みの方 

〇〇看看護護師師（准看護師は含まない） 

 本会定年（60歳）未満の方で、地域ケア、地域保健等に関する経験があり、かつ 

 高齢者に関する公衆衛生業務経験（医療機関や介護施設及び介護保険事業所等に 

 おいて、高齢者が円滑な在宅生活が送れるよう、相談支援業務に従事した経験）を 

 1年以上有する方 

〇〇主主任任介介護護支支援援専専門門員員  

 本会定年未満の方で、有資格者または令和6年3月31日までに資格取得見込みの方 

〇〇事事務務・・事事業業職職員員  

 昭和54年4月2日以降に生まれた方で、福祉業務に情熱のある方 

※全職種共通して、採用までに普通自動車運転免許の取得が必要。（オートマ限定可） 

【問合せ先】市社協 総務課 

〇〇募募集集・・受受付付期期間間  

 令和5年9月4日（月）から令和5年10月20日（金） 

〇〇第第１１次次採採用用試試験験（（教教養養・・作作文文））  

 令和5年11月5日（日）9：00～ 於：浜田市総合福祉センター 

〇〇第第２２次次採採用用試試験験（（面面接接））  

 令和5年11月中旬 於：浜田市総合福祉センター 

 ※応募状況により、教養・作文・面接試験を一緒に実施する場合があります。 

〇〇合合格格発発表表  

 令和5年11月24日（金）13：00～ ホームページ掲載及び試験会場ロビー掲示 

 ※受験者全員に文書により、結果を通知します。 

①高齢者サロン立ち上げ支援事業（高齢者サロン新規開設 初年度のみの3万円以内） 

 浜田市内において、住民自らが企画し、立ち上げようとする“新規高齢者サロン”に対して助成を

行います。（事業実施期間：令和5年4月1日～令和6年3月31日） 

②歳末たすけあい助成事業（募金実績の範囲内において 1団体3万円以内） 

 浜田市内において、誰もが安心して年末年始を過ごせるよう、住民同士がつな

がり・支え合いの地域づくりを実現することを目的とした事業に対して助成を行

います。（事業実施期間：令和5年12月1日～令和6年1月31日） 

【問合せ先】市社協 地域福祉課 募集期間：令和５年８月９日（水）～１０月２０日（金）  
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社協のホームページはこちらをチェック！ 

氏名 所属・職名 

塩月智香子 総務課付け課長 

氏名 新任 旧任 

野村 美香 
地域福祉課地域福祉係 

主任主事 

浜田支所訪問介護係 

主任訪問介護員 

（兼務）訪問入浴介護職員 

◆令和5年7月31日付け人事異動 

＜退職＞ 

◆令和5年8月1日付け人事異動 

<配置転換> 

 任期満了に伴い、6月26日（月）開催の定時評議員会で新役員が選任されました。また、その

後の理事会において、会長・副会長・常務理事の選出が行われ、下記のとおりとなりました。  

役職 氏名 区分 

会 長 中島 良二 学識経験者 

副会長 西田 正行 障がい者団体代表 

副会長 岩﨑  敏 金城福祉圏 

理 事 瓦田 富子 浜田福祉圏 

理 事 藤本 静晴 旭福祉圏 

理 事 岡本  薫 弥栄福祉圏 

理 事 久保田耕治 三隅福祉圏 

理 事 沖田 直幸 社会福祉施設等代表 

役職 氏名 区分 

理 事 浅津 芙美 

理 事 勝手 俊美 民生・児童委員代表 

理 事 猪木迫幸子 行政職員 

常務理事 古森 義明 学識経験者 

監 事 奥田 重倫 
社会福祉法人会計基準に基づく 
財務諸表を監査しうる者 

監 事 小澤 孝子 
社会福祉事業について学識経験を
有する者又は地域の福祉関係者 

監 事 三浦 義和 
社会福祉事業について学識経験を
有する者又は地域の福祉関係者 

 今年度も10月1日から全国一斉に『赤い羽根共同募金

運動』が始まります。 

 浜田市で集められた募金の約7割は、“浜田のまちを良

くするため”の地域福祉活動や子育て支援、高齢者支援

や障がい者支援活動、未来を担う小中学生の福祉教育活

動、地域のつながりを絶やさない取り組みなどに活用さ

れ、残りの約3割は、島根県全域の福祉活動や災害時の支

援活動に役立てられます。  

 共同募金は、地域ごとの使いみちや集める額を事前に定めて、募金

運動を展開する計画募金です。浜田市では、令和5年度の目標額を上

記のとおり定め、様々な募金活動を展開してまいります。どうか皆さ

まの温かいご理解・ご協力をいただきますようお願い申し上げます。  
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〇〇法法人人運運営営・・総総務務・・経経理理ななどどのの業業務務  

〇〇子子育育てて支支援援やや福福祉祉人人材材のの開開発発・・育育成成ななどどのの地地域域福福祉祉  

〇〇高高齢齢者者等等のの相相談談・・支支援援、、権権利利擁擁護護等等のの地地域域包包括括支支援援セセンンタターーのの業業務務  

  ※※勤勤務務すするる場場所所  

    本本所所ままたたはは各各支支所所（（詳詳ししくくはは、、ホホーームムペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。））  

〇〇保保健健師師及及びび社社会会福福祉祉士士  

 昭和54年4月2日以降に生まれた方で、有資格者または令和6年3月31日までに 

 資格取得見込みの方 

〇〇看看護護師師（准看護師は含まない） 

 本会定年（60歳）未満の方で、地域ケア、地域保健等に関する経験があり、かつ 

 高齢者に関する公衆衛生業務経験（医療機関や介護施設及び介護保険事業所等に 

 おいて、高齢者が円滑な在宅生活が送れるよう、相談支援業務に従事した経験）を 

 1年以上有する方 

〇〇主主任任介介護護支支援援専専門門員員  

 本会定年未満の方で、有資格者または令和6年3月31日までに資格取得見込みの方 

〇〇事事務務・・事事業業職職員員  

 昭和54年4月2日以降に生まれた方で、福祉業務に情熱のある方 

※全職種共通して、採用までに普通自動車運転免許の取得が必要。（オートマ限定可） 

【問合せ先】市社協 総務課 

〇〇募募集集・・受受付付期期間間  

 令和5年9月4日（月）から令和5年10月20日（金） 

〇〇第第１１次次採採用用試試験験（（教教養養・・作作文文））  

 令和5年11月5日（日）9：00～ 於：浜田市総合福祉センター 

〇〇第第２２次次採採用用試試験験（（面面接接））  

 令和5年11月中旬 於：浜田市総合福祉センター 
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 浜田市内において、誰もが安心して年末年始を過ごせるよう、住民同士がつな

がり・支え合いの地域づくりを実現することを目的とした事業に対して助成を行
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令和５年９月１日（２）           浜田市社協だより                         第２０２号 

社協のホームページはこちらをチェック！ 

氏名 所属・職名 

塩月智香子 総務課付け課長 

氏名 新任 旧任 

野村 美香 
地域福祉課地域福祉係 

主任主事 

浜田支所訪問介護係 

主任訪問介護員 

（兼務）訪問入浴介護職員 

◆令和5年7月31日付け人事異動 

＜退職＞ 

◆令和5年8月1日付け人事異動 

<配置転換> 

 任期満了に伴い、6月26日（月）開催の定時評議員会で新役員が選任されました。また、その

後の理事会において、会長・副会長・常務理事の選出が行われ、下記のとおりとなりました。  

役職 氏名 区分 

会 長 中島 良二 学識経験者 

副会長 西田 正行 障がい者団体代表 

副会長 岩﨑  敏 金城福祉圏 

理 事 瓦田 富子 浜田福祉圏 

理 事 藤本 静晴 旭福祉圏 

理 事 岡本  薫 弥栄福祉圏 

理 事 久保田耕治 三隅福祉圏 

理 事 沖田 直幸 社会福祉施設等代表 

役職 氏名 区分 

理 事 浅津 芙美 

理 事 勝手 俊美 民生・児童委員代表 

理 事 猪木迫幸子 行政職員 

常務理事 古森 義明 学識経験者 

監 事 奥田 重倫 
社会福祉法人会計基準に基づく 
財務諸表を監査しうる者 

監 事 小澤 孝子 
社会福祉事業について学識経験を
有する者又は地域の福祉関係者 

監 事 三浦 義和 
社会福祉事業について学識経験を
有する者又は地域の福祉関係者 

 今年度も10月1日から全国一斉に『赤い羽根共同募金

運動』が始まります。 

 浜田市で集められた募金の約7割は、“浜田のまちを良

くするため”の地域福祉活動や子育て支援、高齢者支援

や障がい者支援活動、未来を担う小中学生の福祉教育活

動、地域のつながりを絶やさない取り組みなどに活用さ
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 共同募金は、地域ごとの使いみちや集める額を事前に定めて、募金

運動を展開する計画募金です。浜田市では、令和5年度の目標額を上
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善意のご寄附に対し、心よりお礼申し上げます。（順不同・敬称略） 

社協のホームページはこちらをチェック！ 

 家族の思いに、共に寄り添い、気持ちを語り合

える場として定期的に開催しています。自死遺族

だけで運営していますのでご遠慮なくお越しくだ

さい。 

【申込み＆問合せ先】市社協 地域福祉課 

★99月月2266日日（（火火））1100：：0000～～1111：：3300    

講 義：  

講 師：浜田市人権同和教育啓発センター職員 

会 場：浜田市総合福祉センター会議室 
 
1100月月はは研研修修旅旅行行でですす  

★★1100月月2266日日（（木木））99：：0000～～1166：：3300  ≪≪予予定定≫≫  

行き先：松江フォーゲルパーク（花と鳥の楽園） 

参加費：4,000円（昼食代・入園料含む） 

定 員：20名 

※定員を超えた場合は、城山大学・学級の受講生 

 を優先します。 

：10月19日（木） 

 香 典 返 し   熱田町 松田 茂  旭 町 服部 宣久   一 般 寄 附  

朝日町 (故)田中 泰子  熱田町 入江 洋子  旭 町 田城 和彦  高田町 ききょうの会 

片庭町 (故)倉前 幸子  周布町 吉本 允重 
 

旭 町 服部 春子  周布町 さくら会 

港 町 (故)澁谷 辰雄  日脚町 (故)  真 旭 町 岡本 峰行  金城町 今田よりあいサロン 

錦 町 (故)河上 弘吉  日脚町 松本 昭次  弥栄町 (故)佐々木 利子  三隅町 殿河内春日クラブ 

元浜町 大下 和美  日脚町 猿田 千鶴子  三隅町 嶧田 由美子   指 定 寄 附  

原 町 川神 絹枝  上府町 (故)東条 秀憲  三隅町 (故)内藤 彌重子  ＜介護保険事業へ＞ 

生湯町 山田 俊延  金城町 桑原 ヨシエ   三隅町 三浦 勝子  元浜町 河村 和夫 

長沢町 清水 潤  金城町 岡本 武男   東京都八王子市 椿 信道  ＜指定訪問介護事業所へ＞ 

黒川町 (故)半田   旭 町 坂根 徹也   奈良県香芝市  淳  三隅町 堂川 ミヤ子 

相生町 (故)兼原 清  旭 町 吉川 秀喜   広島県広島市 向井 利夫   福祉バス購入積立金寄附  

相生町 佐々木 敏則  旭 町 今宮 喜徳   広島県廿日市市 三穂 和生  熱田町 社文18会 

日 時：9月9日（土） 

    14：00～ 遺族だけでの分かち合い 

    15：30～ 交流会（クールダウン茶話会） 

会 場：浜田市総合福祉センター 

参加費：300円（茶菓子、資料代等） 

問合せ：しまね分かち合いの会・虹 

事務局：090‐4692‐5960 

 スポーツを通じ、様々な障がいを越えた交流と相互理解を深め、リハビリテーションと健康の増進を

図り、社会参加の促進に寄与することを目的として、下記の２つの大会を開催します。  

 対象は、市内在住で18歳以上の身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者です。（ただし、学生

は除きます）多くの方のご参加をお待ちしています。 

日  時：10月21日（土） 

     9：30～正午（受付9：00～） 

会  場：浜田市総合福祉センター 

申込期間：9月1日（金）～10月6日（金） 

日  時：11月18日（土） 

     9：30～正午（受付9：00～） 

会  場：ボウルＪＡＣ（浜田市浅井町） 

申込期間：10月2日（月）～11月2日（木） 

※どちらの大会も上記申込期間中に電話またはファックスでお申し込みください。 

浜田市障がい者スポーツ大会実行委員会 担当：三谷・河野 

ＴＥＬ：22‐0094  ＦＡＸ：22‐6930 

令和５年９月１日（４）           浜田市社協だより                         第２０２号 

社協のホームページはこちらをチェック！ 

 講演会では、「成年後見制度」について、

その目的や制度の内容を分かりやすくお話し

いただきます。また、相談会では、専門職が

個別にご相談に応じます。福祉に関心のある

方や地域貢献したい方など、ご参加をお待ち

しています。 
日 時：10月31日（火）、11月7日（火） 

    11月14日（火）、11月21日（火） 

    11月28日（火） 計5日間 

    ＊カリキュラムや時間は本会ホーム 

     ページをご覧いただくか、お問い 

     合わせください。 

会 場：浜田市総合福祉センター 

対 象：①浜田市在住の方 

    ②全課程受講可能な方 

    ③成年後見制度をとおした社会貢献に 

     関心のある方 

参加費：2,000円（テキスト代含む） 

定 員：20名まで（先着順） 

 この講座は、成年後見制度の啓発とともに、

利用者の相談相手や実際に後見活動ができる方

の養成を目的に開催します。ぜひ、お申し込み

ください。 

市社協生活福祉課生活支援係 担当：塩道・牛尾 

ＴＥＬ：23‐4451（直通） ＦＡＸ：22‐6930 

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合がありますこと、ご了承ください。 

日 時：9月10日（日） 

    9：30～11：50（受付9：00～） 

    ＊講演会  9：30～11：10 

    ＊相談会  11：20～11：50 

会 場：浜田市総合福祉センター会議室 

講 師：社会福祉士   渡利 勝信 氏 

    法人後見支援員 丸田 保恵 氏 

定 員：80名まで（先着順） 

 多様な障がいの特性、障がいのある方が

困っていること、必要な配慮などを学び、障

がいのある方が困っているときなどに、日常

生活の中でできる範囲で、「ちょっとした手

助けや配慮」ができる「あいサポーター」を

養成する講座です。 

 特別なスキルは必要なく、意欲のある方な

らどなたでも受講できます。 

日 時：9月21日（木）13：30～15：30 

会 場：浜田市総合福祉センター会議室 

講 師：あいサポートメッセンジャー 

参加費：無料 

定 員：30名程度 

日 時：10月24日（火）10：00～11：30 

会 場：浜田市総合福祉センター会議室 

講 師：認知症サポーターキャラバンメイト 

参加費：無料 

定 員：30名程度 

【申込み＆問合せ先】市社協 地域福祉課 【申込み＆問合せ先】市社協 地域福祉課 

 認知症について正しく理解し、地域で認知

症の人やその家族を温かく見守る「応援者」

である「認知症サポーター」を養成する講座

です 。 

 この講座も特別なスキルは必要なく、意欲

のある方ならどなたでも受講できます。 



第２０２号                浜田市社協だより                令和５年９月１日（５）         

善意のご寄附に対し、心よりお礼申し上げます。（順不同・敬称略） 

社協のホームページはこちらをチェック！ 

 家族の思いに、共に寄り添い、気持ちを語り合

える場として定期的に開催しています。自死遺族

だけで運営していますのでご遠慮なくお越しくだ

さい。 

【申込み＆問合せ先】市社協 地域福祉課 

★99月月2266日日（（火火））1100：：0000～～1111：：3300    

講 義：  

講 師：浜田市人権同和教育啓発センター職員 

会 場：浜田市総合福祉センター会議室 
 
1100月月はは研研修修旅旅行行でですす  

★★1100月月2266日日（（木木））99：：0000～～1166：：3300  ≪≪予予定定≫≫  

行き先：松江フォーゲルパーク（花と鳥の楽園） 

参加費：4,000円（昼食代・入園料含む） 

定 員：20名 

※定員を超えた場合は、城山大学・学級の受講生 

 を優先します。 

：10月19日（木） 

 香 典 返 し   熱田町 松田 茂  旭 町 服部 宣久   一 般 寄 附  

朝日町 (故)田中 泰子  熱田町 入江 洋子  旭 町 田城 和彦  高田町 ききょうの会 

片庭町 (故)倉前 幸子  周布町 吉本 允重 
 

旭 町 服部 春子  周布町 さくら会 

港 町 (故)澁谷 辰雄  日脚町 (故)  真 旭 町 岡本 峰行  金城町 今田よりあいサロン 

錦 町 (故)河上 弘吉  日脚町 松本 昭次  弥栄町 (故)佐々木 利子  三隅町 殿河内春日クラブ 

元浜町 大下 和美  日脚町 猿田 千鶴子  三隅町 嶧田 由美子   指 定 寄 附  

原 町 川神 絹枝  上府町 (故)東条 秀憲  三隅町 (故)内藤 彌重子  ＜介護保険事業へ＞ 

生湯町 山田 俊延  金城町 桑原 ヨシエ   三隅町 三浦 勝子  元浜町 河村 和夫 

長沢町 清水 潤  金城町 岡本 武男   東京都八王子市 椿 信道  ＜指定訪問介護事業所へ＞ 

黒川町 (故)半田   旭 町 坂根 徹也   奈良県香芝市  淳  三隅町 堂川 ミヤ子 

相生町 (故)兼原 清  旭 町 吉川 秀喜   広島県広島市 向井 利夫   福祉バス購入積立金寄附  

相生町 佐々木 敏則  旭 町 今宮 喜徳   広島県廿日市市 三穂 和生  熱田町 社文18会 

日 時：9月9日（土） 

    14：00～ 遺族だけでの分かち合い 

    15：30～ 交流会（クールダウン茶話会） 

会 場：浜田市総合福祉センター 

参加費：300円（茶菓子、資料代等） 

問合せ：しまね分かち合いの会・虹 

事務局：090‐4692‐5960 

 スポーツを通じ、様々な障がいを越えた交流と相互理解を深め、リハビリテーションと健康の増進を

図り、社会参加の促進に寄与することを目的として、下記の２つの大会を開催します。  

 対象は、市内在住で18歳以上の身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者です。（ただし、学生

は除きます）多くの方のご参加をお待ちしています。 

日  時：10月21日（土） 

     9：30～正午（受付9：00～） 

会  場：浜田市総合福祉センター 

申込期間：9月1日（金）～10月6日（金） 

日  時：11月18日（土） 

     9：30～正午（受付9：00～） 

会  場：ボウルＪＡＣ（浜田市浅井町） 

申込期間：10月2日（月）～11月2日（木） 

※どちらの大会も上記申込期間中に電話またはファックスでお申し込みください。 

浜田市障がい者スポーツ大会実行委員会 担当：三谷・河野 

ＴＥＬ：22‐0094  ＦＡＸ：22‐6930 

令和５年９月１日（４）           浜田市社協だより                         第２０２号 

社協のホームページはこちらをチェック！ 

 講演会では、「成年後見制度」について、

その目的や制度の内容を分かりやすくお話し

いただきます。また、相談会では、専門職が

個別にご相談に応じます。福祉に関心のある

方や地域貢献したい方など、ご参加をお待ち

しています。 
日 時：10月31日（火）、11月7日（火） 

    11月14日（火）、11月21日（火） 

    11月28日（火） 計5日間 

    ＊カリキュラムや時間は本会ホーム 

     ページをご覧いただくか、お問い 

     合わせください。 

会 場：浜田市総合福祉センター 

対 象：①浜田市在住の方 

    ②全課程受講可能な方 

    ③成年後見制度をとおした社会貢献に 

     関心のある方 

参加費：2,000円（テキスト代含む） 

定 員：20名まで（先着順） 

 この講座は、成年後見制度の啓発とともに、

利用者の相談相手や実際に後見活動ができる方

の養成を目的に開催します。ぜひ、お申し込み

ください。 

市社協生活福祉課生活支援係 担当：塩道・牛尾 

ＴＥＬ：23‐4451（直通） ＦＡＸ：22‐6930 

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合がありますこと、ご了承ください。 

日 時：9月10日（日） 

    9：30～11：50（受付9：00～） 

    ＊講演会  9：30～11：10 

    ＊相談会  11：20～11：50 

会 場：浜田市総合福祉センター会議室 

講 師：社会福祉士   渡利 勝信 氏 

    法人後見支援員 丸田 保恵 氏 

定 員：80名まで（先着順） 

 多様な障がいの特性、障がいのある方が

困っていること、必要な配慮などを学び、障

がいのある方が困っているときなどに、日常

生活の中でできる範囲で、「ちょっとした手

助けや配慮」ができる「あいサポーター」を

養成する講座です。 

 特別なスキルは必要なく、意欲のある方な

らどなたでも受講できます。 

日 時：9月21日（木）13：30～15：30 

会 場：浜田市総合福祉センター会議室 

講 師：あいサポートメッセンジャー 

参加費：無料 

定 員：30名程度 

日 時：10月24日（火）10：00～11：30 

会 場：浜田市総合福祉センター会議室 

講 師：認知症サポーターキャラバンメイト 

参加費：無料 

定 員：30名程度 

【申込み＆問合せ先】市社協 地域福祉課 【申込み＆問合せ先】市社協 地域福祉課 

 認知症について正しく理解し、地域で認知

症の人やその家族を温かく見守る「応援者」

である「認知症サポーター」を養成する講座

です 。 

 この講座も特別なスキルは必要なく、意欲

のある方ならどなたでも受講できます。 



令和５年９月１日（６）           浜田市社協だより                         第２０２号 

 在宅で介護されている方の日頃の労をねぎらい、気分をリフレッ

シュしていただきたいという思いと「皆で連ろうて来ちゃんさい」

という願いが込められた「つれづれの会」を毎年2回実施していま

す。日常生活上の悩み事の相談や必要な知識を身に付けていただく

講座の開催他、ちょっとしたお出掛けツアーなども行っています。 

 7月11日（火）には、気功と中国茶の体験を企画。無理なく、

ゆっくりした動作で行う気功で「体が軽くなったようだ」との声

に、体調のことだけではなく、二十四節気に沿った体調管理、漢方

に関するアドバイスなど、講師の中国人である孫（そん）さんの気

取りがなく人懐っこい楽しいお話に笑いが溢れ、ストレス発散になったのではないかと思います。参加

者からは「孫さんにぜひ！町内のサロンに来てほしい！」との声もあり、地域での交流の機会につなが

り、広がっていくことが期待できる活動になりました。  

 年2回ではありますが、介護者がリフレッシュできるよう民生児童委員さんにも声掛けや参加にご協力

いただき、参加しやすい環境や雰囲気づく

りに努めています。 

 共感できる仲間たちと、普段の介護から

一時的に離れて、「自分の時間」を楽しん

でいただくことが、在宅介護を続ける上で

大切です。このような機会をぜひご活用く

ださい。 

 春秋ふれあい会（一人暮らし高齢者の有志の会）総会を７月６日（木）、三隅まちづくりセンターに

て開催しました。 

 今年度は、会員39名が出席し、前年度の報告と今年度の計画、役員改選や秋の日帰り研修旅行につい

て協議をしました。秋の日帰り旅行は、「三次方面のフルーツ狩り」に決定し、会員の皆さんは秋の再

会を約束されました。 

 総会後は、浜田市を拠点に落語をされている 橋元屋 幸守さん、三味線演奏家 沢悠佳さんより「笑

う門には福来る」をテーマに講演をしていただきました。会員の皆さんは、懐かしい三味線の音色に昔

を思い出し、心惹きつける落語で和やかな空気に包まれたひと時でした。 


