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　11 月 30 日 ( 水 )、いわみーるを会場に 94 名参加のもと開催しました。
　コロナ禍により人と人のつながりが希薄になっていく社会の中、無理なく・楽しく・ゆるやかにつ
ながり合う「ゆるつな活動」を地域の実践者から発表いただきました。また、作成した事例集をご覧
いただきながら多くの皆さんに啓発することができました。
　当日は、浜田保健所の村下所長から講義をいただき、社会とのつながりを切らないことがフレイル
( 虚弱 ) 予防につながることなど、分かりやすくお話しいただきました。

ゆるやかなつながり大発表会












