
　1 月 20 日（水）、さんあいホームにおいて、わいわいガヤガヤサロンのつどいを開催しました。

　講師に、NPO 法人はとぽっぽデイサービス代表 桟敷　学（さじき　まなぶ）さんをお招きし、「集まることの

大切さ ～心のぬくもりを大切に～ 」と題してご講演いただきました。

　生活のなかでほんの少しの工夫で、簡単に効果が得られる体操や脳トレを紹介していただき、和やかな雰囲気

のなか、皆さん笑顔で体を動かされていました。
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