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行だんの らしがふ く あわせにし

社会福祉協議会は「2020 東京五輪・パラリンピック」を応援します !!

　2月 28 日（金）、さんあいホームにおいて“わいわいガヤガヤサロンのつどい”を開催しました。

　講師に介護福祉士、介護支援専門員の資格を持ち、介護のプロでありながら、元吉本興業のお

笑い芸人というユニークな経歴をお持ちの中村 学氏を迎え、「笑う門には花が咲く」と題し、筋

力アップのための運動の必要性や、回想法を取り入れた効果などをわかりやすく、そして楽しく

ご講演いただきました。『笑うことで免疫力が高まり、元気になる！楽しくないと続かない』と

力強い言葉に参加者もうなずき、演題のとおりたくさんの花が咲いた研修会となりました。

わいわい ! ガヤガヤ ! サロンのつどい

笑う門には花が咲く♪












