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　12月３日㈪、浜田市総合福祉センターにおいて83名参加のもと開催しました。
　活動紹介では、「ななちゃんサロンができるまで」殿町７町内のサロン開設について、また、「楽々会 買い
物あいのりタクシー」桜ヶ丘町内の取り組みについて報告いただきました。
　講義では、「高齢期をいきいきと過ごすための食生活のポイント」と題し、栄養をしっかりとバランスよく
摂ることの大切さや「フレイル（心身の活力低下）予防」について、わかりやすく楽しく学ぶことができました。
　参加されたみなさんは、「今日学んだことを地域に帰って早く伝えたい！」などリーダー同士で話が盛り上
がり、有意義な研修交流会となりました。

浜田市サロンリーダー交流会 開催しました

ななちゃんサロン  代表  大橋せい子さん 下府桜ヶ丘  楽々会  買い物あいのりタクシー

ふくらはぎの太さ（筋肉量の目安）を両手で測ってみよう♪ 浜田市健康長寿課  山本管理栄養士のお話し

だんの らしがふ く あわせにし












