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　３月17日㈯、浜田市総合福祉センターにおいて150名の方にご参加いただき、『お達者落語会』を開催しました。
　講師に松江市在住の日本でただ一人、医師免許を持つ真打の落語家　春雨や落雷氏をお迎えし、第Ⅰ部は『江
戸古典落語』、第Ⅱ部では健康講話『笑って健康 笑いと免疫力…そして健康』と題し、口演いただき、面白お
かしく、そして分かり易いお話に会場中が笑いの渦に包まれました。
　“笑うこと（１日５回くらいを目標♪）によって免疫力が高まり健康につながる” ことを学び、最後は参加
者全員で笑って口演会を締めくくりました。
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