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　２月23日㈮、三隅公民館にてボランティアサロンリーダー養成研修会を開催しました。
　当日は、民生児童委員、高齢者クラブ会員、各地域サロンリーダーを含め76名のご参加がありました。
　講師の先生からは、どうすれば体の動きが「楽になるのか」「安定するのか」「スムーズに動けるのか」を考
え運動する体の宝探しが大切とお話されました。
　介護予防の運動実技も交えご講演されて、会場内には、みなさんの笑顔と活気で満ち溢れていました。
　今後、参加者のみなさんが各地域のサロンにて、この学びを情報発信されることを期待します。
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